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Déroulé de la rencontre

1. La santé environnementale en 4 constats
2. Importance de la qualité de l’air intérieur (QAI)
3. Identifier les sources de pollutions
4. Comment réduire notre exposition? 

Témoignage
5. Comment agir sur les achats (labels et matériaux) ?

Témoignage
6. Comment agir sur le renouvellement d’air ?

Témoignage
7. Une sélection d’actions simple à mettre en place
8. Conclusion

Témoignage 



Pour en savoir plus …

Jeux interactifs: pour sensibiliser l’entourage …
évaluer la qualité de l’air intérieur dans votre habitation 
http://www.mescoursespourlaplanete.com/mon-air-interieur/

Les valeurs guides de 
l’air intérieur

Les mini guides dont un air 
sain chez soi

http://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-
environnement/batiments/article/qualit
e-de-l-air-interieur

www.oqai.fr
Infographies sur le site du Ministère 
des Solidarités et de la Santé

http://www.mescoursespourlaplanete.com/mon-air-interieur/
http://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/batiments/article/qualite-de-l-air-interieur
http://www.oqai.fr/


LABELS ?
• Un Guide ADEME à télécharger 
http://ecocitoyens.ademe.fr

• Un site à visiter
http://www.eco-sapiens.com
http://www.mescoursespourlaplanete.com/Labels/

http://ecocitoyens.ademe.fr/
http://www.eco-sapiens.com/
http://www.mescoursespourlaplanete.com/Labels/


Documents disponibles

http://www.logement.gouv.fr/publication/construire-sain_2084

http://www.reseau-breton-batiment-
durable.fr/boite_outils/sante-batiment-principales-
sources-de-pollutions-dans-les-batiments

http://www.logement.gouv.fr/publication/construire-sain_2084
http://www.reseau-breton-batiment-durable.fr/boite_outils/sante-batiment-principales-sources-de-pollutions-dans-les-batiments


Documents disponibles

http://invs.santepubliq
uefrance.fr/publications
/2010/syndromes_colle
ctifs_inexpliques/Guide
_InVS.pdf

http://social-
sante.gouv.fr/IMG/pdf/
guid0910.pdf

http://www.ademe.fr/ecolair-
etablissement-respire-cest-bon-

lavenir

http://invs.santepubliquefrance.fr/publications/2010/syndromes_collectifs_inexpliques/Guide_InVS.pdf
http://social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guid0910.pdf
http://www.ademe.fr/ecolair-etablissement-respire-cest-bon-lavenir


Documents disponibles

Guides disponibles sur le site du CETIAT

http://www.cetiat.fr

http://www.alpheeis.fr/ressources/fichiers/6e5da69dcfdb.pdf

• Ventilation performante dans les écoles
• Guide Diagvent : diagnostic des installations de 

ventilation dans les bâtiments résidentiels et 
tertiaires

• Ventilation des bâtiments existants: améliorer les 
performances des installations

http://www.cetiat.fr/
http://www.alpheeis.fr/ressources/fichiers/6e5da69dcfdb.pdf


Améliorer la QAI : les comportements

http://www.oqai.fr/userdata/documents/135
_OQAI_les_bons_gestes.pdf

http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases
/catalogue/detaildoc.asp?numfiche=1187

http://www.oqai.fr/userdata/documents/135_OQAI_les_bons_gestes.pdf
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/detaildoc.asp?numfiche=1187


www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr

GUIDE RECOCRECHES PETITE 
ENFANCE ET ÉTABLISSEMENT 
D’ACCUEIL DE JEUNES 
ENFANTS

http://cartable-sain-durable.fr/file/2016/07/ANNEXE-3-
Guide-complet-sante-env-et-aide-a-domicile.pdf

SANTÉ ENVIRONNEMENT DANS LES 
MÉTIERS D’AIDE À DOMICILE

http://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/
http://cartable-sain-durable.fr/file/2016/07/ANNEXE-3-Guide-complet-sante-env-et-aide-a-domicile.pdf

