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« Sensibiliser et agir sur la pollution de I'air
Intérieur dans les établissements recevant du
public et les collectivités »

Rencontre animée par Anne Lafourcade, ingénieur conseil libéral
avec le témoignage de Valentin Désiré, commune du Porge

24 avril 2018 a Saint-Laurent-Médoc



Deéeroule de la rencontre
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La santé environnementale en 4 constats

Importance de la qualité de l'air intérieur (QAI)

Identifier les sources de pollutions

Comment réduire notre exposition?
Témoignage

Comment agir sur les achats (labels et matériaux) ?
Témoignage

Comment agir sur le renouvellement d’air ?
Témoignage

Une sélection d’actions simple a mettre en place

Conclusion
Témoignage



Pour en savoir plus ...

nn WWW.0dai.fr Infographies sur le site du Ministere
‘e Obseratair de  quité d des Solidarités et de la Santé
I'air intérieur
http://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-
environnement/batiments/article/qualit
Les valeurs guides de o-de-l-air-interieur

anses :_) I’air intérieur
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MES
COURSES
: : e POUR LA
Jeux interactifs: pour sensibiliser I'entourage ...
évaluer la qualité de l'air intérieur dans votre habitation

http://www.mescoursespourlaplanete.com/mon-air-interieur/



http://www.mescoursespourlaplanete.com/mon-air-interieur/
http://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/batiments/article/qualite-de-l-air-interieur
http://www.oqai.fr/
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* Un Guide ADEME a télécharger
http://ecocitoyens.ademe.fr

* Un site a visiter
http://www.eco-sapiens.com
http://www.mescoursespourlaplanete.com/Labels/

l LES BONS LABELS
€ ET LES TRUANDS

Pour vous aider dans le choix de vos achats

.( b ; .
couns les eco-sapiens expliquent et commentent
POUR LA les differents labels.
&y

Les achats

Les logos

environnementaux
sur les produits

Panorama des logos
sur des produits de
notre quotidien



http://ecocitoyens.ademe.fr/
http://www.eco-sapiens.com/
http://www.mescoursespourlaplanete.com/Labels/

Documents disponibles

http://www.logement.gouv.fr/publication/construire-sain 2084
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dans les batiments <«—
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http://www.logement.gouv.fr/publication/construire-sain_2084
http://www.reseau-breton-batiment-durable.fr/boite_outils/sante-batiment-principales-sources-de-pollutions-dans-les-batiments

Documents disponibles

Gestion de la
qualité de
lair intérieur

CUabiinsmrments roew want du public

http://social-
sante.gouv.fr/IMG/pdf/
guid0910.pdf

Santé et environnement

Diagnosticet

prise en charge des
syndromes collectifs |
inexpliqués |

http://invs.santepublig
uefrance.fr/publications

/2010/syndromes colle
ctifs inexpliques/Guide

InVS.pdf
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" Les outils pour une bonne gestion
de la qualité de I'air dans les écoles "

http://www.ademe.fr/ecolair-
etablissement-respire-cest-bon-

lavenir



http://invs.santepubliquefrance.fr/publications/2010/syndromes_collectifs_inexpliques/Guide_InVS.pdf
http://social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guid0910.pdf
http://www.ademe.fr/ecolair-etablissement-respire-cest-bon-lavenir

Documents disponibles

http://www.alpheeis.fr/ressources/fichiers/6e5da69dcfdb.pdf

Recenser. préveni at imder
les risques soniiaires envirornemenioux
dons les bétiments occueliand des enfonsy

Guides disponibles sur le site du CETIAT

http://www.cetiat.fr

Ventilation performante dans les écoles

Guide Diagvent : diagnostic des installations de
ventilation dans les batiments résidentiels et
tertiaires

Ventilation des batiments existants: améliorer les
performances des installations



http://www.cetiat.fr/
http://www.alpheeis.fr/ressources/fichiers/6e5da69dcfdb.pdf

Ameéliorer la QA : les comportements

YBONS GESTES
POUR UN BON AIR

Quelgues conseils pour améliores
o qualité de I'sir h’r.h“Mw
des logements

http://www.oqgai.fr/userdata/documents/135

OQAI les bons gestes.pdf

http://inpes.santepubliguefrance.fr/CFESBases

GUIDE DE LA POLLUTION
DE L'AIR INTERIEUR

/catalogue/detaildoc.asp?numfiche=1187

Tous les bons gestes pour un alr intéreur plus sain,


http://www.oqai.fr/userdata/documents/135_OQAI_les_bons_gestes.pdf
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/detaildoc.asp?numfiche=1187
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SANTE ENVIRONNEMENT
RS dans le métier d’aide a domicile

Pour un entretien de la maison
respectueux de la santé et de I'environnement

Pour une alimentation favorable a la santé
et adaptée aux personnes agées

SANTE ENVIRONNEMENT DANS LES
METIERS D’AIDE A DOMICILE

http://cartable-sain-durable.fr/file/2016/07/ANNEXE-3-

Guide-complet-sante-env-et-aide-a-domicile.pdf 5‘57\ ',G‘wmk
hupitfwwsehsen.org ;;” ! 0% L


http://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/
http://cartable-sain-durable.fr/file/2016/07/ANNEXE-3-Guide-complet-sante-env-et-aide-a-domicile.pdf

